
                                                                   
 
                                                                             
      날짜 DATE:                  성별 GENDER：                   체중 WEIGHT：        KG  

 
 
 
 
 

1 
키 

Height 
cm 8 

발목둘레 

Ankle 
cm 15 

몸통 길이 

Body Length 
cm 

2 
가슴둘레 

Chest 
cm 9 

다리길이 

Leg Length 
cm 16 

어깨 너비 

Cross Shoulder 
cm 

3 
허리둘레 

Waist 
cm 10 

팔 둘레 

Upper Arm 
cm 17 

머리둘레 

Head 
cm 

4 
엉덩이둘레 

Hip 
cm 11 

전완(앞팔) 

둘레 

Forearm 

cm 18 
아랫가슴둘레 

Under Breast 
cm 

5 
허벅지둘레 

Thigh 
cm 12 

손목 둘레 

Wrist 
cm 

19

* 

양쪽 유두 거리 

Bust Point 
cm 

6 
무릎둘레 

Knee 
cm 13 

팔 길이 

(목~손목) 

Arm Length 

cm 
20

* 

어깨~유두 길이 

Bust-shoulder 
cm 

7 
종아리둘레 

Calf 
cm 14 

목 둘레 

Neck 
cm 21   

REMARK：   
 

 

측 

정 

주 

의 

사 

항 

1.상단 그림을 참고하여 체적해 주세요. 

2.가슴둘레는 성별에 상관없이 측정하세요. 

3.팔 길이는 팔을 자연스레 내려놓은 상태에서 목과 어깨가 만나는 부분부터, 

손목까지 측정해 주세요. 

4.몸통 길이는 쇄골 뼈 끝에서 치골뼈 끝까지 측정해 주세요(사진 참고) 

5.어깨 너비는 양팔 관절 사이의 너비를 측정해 주세요. 

6. 여성의 경우 19-20을 측정해 주세요. 


